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ประเด็นการถอดบทเรียนโครงการการจัดและส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
เพ่ือคงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ประเด็นการสอบถามการดำเนินงานการจัดกิจกรรมในภาพรวมของจังหวัด 

1. การเตรียมความพร้อม 

 1.1) ครู และบุคลากรทางการศึกษา 

    - ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมฯ (ให้ครูหรือบุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการท่ีได้รับการพัฒนาฯ เพื่อให้
มีความรู้ ทักษะในการนำไปจัดกิจกรรมจากที่ใด เรื่องใดบ้าง ผลของการพัฒนาเป็นอย่างไร และนำความรู้                
ท่ีได้รับไปปรับใช้อย่างไร) 

- ครูได้รับความรู้ ทักษะจากการอบรมฯ  

จากท่ีใด เรื่องใดบ้าง ผลการพัฒนา 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 
 

......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

....................................................... 
 

......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

....................................................... 
 

 

   - การนำความรู้ที ่ได้รับไปปรับใช้ (ให้ระบุการนำความรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรม และนำความรู้                       
ไปขยายผลแก่ครูหรือบุคลากรอื่น ๆ ว่าทำอย่างไร) 

  ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
   

 - ผลลัพธ์ที ่เกิดกับครู (ให้ระบุผลที ่เกิดขึ ้นกับตนเองว่าเป็นอย่างไร มีทักษะหรือความสามารถ                       
ในการจัดกิจกรรมมากน้อยเพียงใด ตลอดท้ังผลท่ีเกิดขึ้นกับครูและบุคลากรท่ีไปขยายความรู้) 

  ................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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 1.2) การวางแผนการจัดกิจกรรม (ให้ระบวุิธีการ ขั้นตอนการวางแผนการดำเนินการจัดกิจกรรมอยา่งไร 
ร่วมจัดกับใคร) 
   

วิธีการ/ขั้นตอนการวางแผน 

การดำเนินการจัดกิจกรรม 
ระบุผู้ร่วมจัด (ภาคีเครือข่ายหรืออื่น ๆ) 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

 

2. การดำเนินงาน 

 2.1) การจัดหากลุ่มเป้าหมาย (วิธีการได้มาของกลุ่มเป้าหมาย) 

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 
 2.2) การจัดกิจกรรมและการเรียนรู้ (อธิบายข้ันตอน วิธีการ รายละเอียดในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ
การจัดกิจกรรมฯ ท้ัง 4 มิติ) 

รูปแบบการจัดกิจกรรม  
(4 มิติ) 

วิธีการจัดกิจกรรม 
ผลลัพธ์จากการ 

จัดกิจกรรม 
1. มิติสุขภาพ  

 

 

 

2. มิติเศรษฐกิจ  

 

 

 

3. มิติสภาพแวดล้อมและ
เทคโนโลยี 

 

 

 

 

4. มิติสังคม  
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 2.3) ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ) 

 .....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
  2.3.1) กลุ่มเป้าหมายท่ีดำเนินการจัดกิจกรรมแล้ว (เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ) เช่น จัดกิจกรรม                  
ไปแล้วจำนวนกี่กลุ่ม จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมกี่คน และหลักฐานการจัดกิจกรรมฯ 

 เชิงปริมาณ…………………………………………………………………………………………….. 

 เชิงคุณภาพ……………………………………………………………………………………………. 

 

จำนวนกลุ่ม จำนวนคน ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ ร่องรอยหลักฐาน 

....................................... 

....................................... 

...................................... 

...................................... 
 

....................................... 

....................................... 

...................................... 

...................................... 
 

....................................... 

....................................... 

...................................... 

...................................... 
 

....................................... 

....................................... 

...................................... 

...................................... 
 

 

  2.3.2) การนำความรู้ไปปรับใช้ (ของกลุ่มเป้าหมาย)  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
  2.3.3) ผลกระทบท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมและการจัดการเรียนรู้ (ให้ระบุผลกระทบท้ังในเชิงบวก
และลบท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม) 
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 2.4) การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย (การประสานงาน/การทำงานรว่มกับภาคีเครือข่าย) 

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 
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3. ปัจจัยท่ีนำมาสู่ความสำเร็จ 

 - ความชัดเจนในระดับนโยบาย (การสร้างการรับรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับแนวนโยบาย
ของการจัดการศึกษา) 

   ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
  - การประสานงานกับภาคีเครือข่าย (การมีส่วนร่วมและบูรณาการ) 

   ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
 - การเชิญชวนให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรม (โดยวิธีการใด)  

   ..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
 - อื่น ๆ โปรดระบุ 

   ..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
 

4. ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานให้ดีข้ึน 
 - ส่วนกลาง 

   ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
  - สำนักงาน สกร. กทม./จังหวัด 

   ................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
 - ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้เขต/อำเภอ 

   ..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
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 - ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้แขวง/ตำบล 

   ..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
 - หน่วยงานบูรณาการ 
   ..................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
 

5. ทิศทางการดำเนินงานในอนาคต 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 

6. Best Practice 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
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7. รูปภาพกิจกรรม จำนวน 3 – 4 รูป (ไฟล์ภาพ .jpg หรือ .gif) 
 
 
 

รูปภาพ 
 
 

 

 
รูปภาพ 

 

 
 

รูปภาพ 
 
 

 

 
รูปภาพ 

 
ติดต่อ - สอบถามเพ่ิมเติม : โทร. 0 2628 5331  
กลุ่มงานผู้สูงอายุ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 
กรมส่งเสริมการเรียนรู ้
  


