
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 
ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในสาระความรู้พื้นฐาน รายวิชาภาษาอังกฤษ 
รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 15 - 17 กรกฎาคม 2563 และรุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 21 - 23 กรกฎาคม 2563  

ณ โรงเรียนล าปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์  
 

วัน เวลา วัตถุประสงค์ กิจกรรม สื่ออุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ 
วันที่ 15 
กรกฎาคม 
2563  
(รุ่นที่ 1) 
วันที่ 21
กรกฎาคม 
2563 
(รุ่นที่ 2 ) 

08:30-09:00 น. เพ่ือฝึกฝนโหมดรู้และ
เปลี่ยน Mindset 

ฝึกฝนโหมดรู้ (สติ) กระดาษปากกา นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

09:00-10:15 น. กรอบคิดการศึกษา Mindset - กระดาษ/ปากกา 
- คลิป VDO และ PPT 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

10:15-10:30 น. - รับประทานอาหารว่างเช้า - - 
10:30-12:00 น. เข้าใจธรรมชาติการ

เรียนรู้ภาษาของ
มนุษย์ 

- หลักการสอนภาษาของโลก 2 แบบ  
- ท าไมต้องสอนภาษา และ ภาษากับการเรียนรู้ของมนุษย์ 
- การสร้างการเรียนรู้ (Active Learning และ ระดับของครู) 

- กระดาษ/ปากกา 
- คลิป VDO และ PPT 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

12:00-13:00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน - - 
13:00-13:15 น. เพ่ือฝึกฝนโหมดรู้ ฝึกฝนโหมดรู้ (Body scan) - นายวิเชียร ไชยบัง

และคณะ 
13:15-15:15 น. เข้าใจกระบวนการ

สอนภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสาร 
Active Learning 

- การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (PPT) 
- ดูคลิปการสอนภาษาอังกฤษ (4 นาที) 
- วิเคราะห์ว่าผู้เรียนได้สมรรถนะอะไร  
Skills : Listening Reading Speaking Writing การสื่อสาร  
ICT และการท างานร่วมกัน 
Knowledge : Grammar 
Attribute: รักการเรียนรู้ภาษา เจตคติท่ีดีต่อภาษา Grit 
- Reflections ผ่านการ Share and learn และ Feedback 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
- คลิป VDO และ PPT 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 



15:15-15:30 น.  รับประทานอาหารว่างบ่าย - นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

15:30-17:30 น. สามารถออกแบบการ
สอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร Active 
Learning ได้ 

- แบ่งกลุ่ม 4-6 คน ออกแบบการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
Active Learning ให้โจทย์ (นิทาน เรื่องสั้น Applications 
คลิปวีดีโอ) 
- Reflections ผ่านการ Share and learn และ Feedback 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

17:30-18:30 น. - รับประทานอาหารเย็น -  
18:30-20:30 น. สามารถออกแบบการ

สอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร Active 
Learning ได้ 

- ออกแบบการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร Active Learning 
รายบุคคล คนละ 1 แผนการสอน 
- AAR  สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

วันที่ 16 
กรกฎาคม 
2563 
(รุ่นที่ 1) 
วันที่ 22
กรกฎาคม 
2563 
(รุ่นที่ 2 ) 

08:30-09:00 น. - ฝึกฝนโหมดรู้ผ่านกิจกรรมจิตศึกษา  - นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

09:00-10:15 น. สามารถออกแบบการ
สอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารและ
Reflection ได้ 

แบ่งกลุ่มย่อย คละสถานศึกษา 4-6 คน น าเสนอแผนการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร Active Learning วิพากษ์ และ
ปรับให้ดีขึ้นเพื่อน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

10:15-10:30 น. - รับประทานอาหารว่างเช้า - - 
10:30-12:00 น. สามารถออกแบบการ

สอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร Active 
Learning ได้ 

แบ่งกลุ่ม 4-6 คน ให้โจทย์ใหม่เพ่ือออกแบบการสอน
ภาษาอังกฤษ เพลง หนัง Animation ข่าว Poster สถานที่
ส าคัญ เทศกาลส าคัญ 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

12:00-13:00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน - - 
13:00-13:15 น. เพ่ือฝึกฝนโหมดรู้ ฝึกฝนโหมดรู้ (Body scan) - นายวิเชียร ไชยบัง

และคณะ 



13:15-15:15 น. เข้าใจหลักการพัฒนา 
Self ในแต่ละช่วงวัย 
กระบวนทัศน์จิต
ศึกษา และสามารถ
วิเคราะห์จิตวิทยาเชิง
บวกเพ่ือน าไปใช้กับ
ผู้เรียนได ้

- การพัฒนา Self ในแต่ละช่วงวัย 
- ทักษะในศตวรรษที่ 21 
- จิตศึกษากับการพัฒนาปัญญาภายใน 
- 3 กระบวนทัศน์ส าคัญ 
- วิเคราะห์จิตวิทยาเชิงบวก 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
- คลิป VDO และ PPT 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

15:15-15:30 น. - รับประทานอาหารว่างบ่าย - - 
15:30-17:30 น. สามารถวิเคราะห์

กิจกรรมจิตศึกษาเพ่ือ
น าไปใช้กับผู้เรียนได้ 

- กิจกรรมจิตศึกษา 
- วัตถุประสงค์ 3  ระดับ 
- แบ่งกลุ่มคละสถานศึกษา 4-6 คน  วิเคราะห์กระบวนการ
กิจกรรมจิตศึกษาจากตัวอย่างคลิปการสอน 
- Share and Learn  / Reflection  

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
- คลิป VDO และ PPT 
- ตัวอย่างแผนจิตศึกษา 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

17:30-18:30 น. - รับประทานอาหารเย็น - - 
18:30-20:30 น. สามารถออกแบบ

กิจกรรมจิตศึกษาเพ่ือ
น าไปใช้กับผู้เรียนได้ 

- ออกแบบกิจกรรมจิตศึกษาคนละ 1 กิจกรรม   
- AAR  สิ่งที่ได้เรียนรู้   

 นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

วันที่ 17 
กรกฎาคม 
2563 

(รุ่นที่ 1) 
วันที่ 23
กรกฎาคม 
2563 
(รุ่นที่ 2 ) 

08:30-09:00 น. - ฝึกฝนโหมดรู้ผ่านกิจกรรมจิตศึกษา  - นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

09:00-10:15 น. สามารถออกแบบ
กิจกรรมจิตศึกษาเพ่ือ
น าไปใช้กับผู้เรียนได้ 

- แบ่งกลุ่มคละสถานศึกษา 4-6 คน  น าเสนอแผนกิจกรรม 
จิตศึกษา วิพากษ์ และปรับให้ดีขึ้นเพ่ือน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
- เลือก 1 แผน น าเสนอในกลุ่มใหญ่ และ Share and Learn 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

10:15-10:30 น. - รับประทานอาหารว่างเช้า - - 
10:30-12:00 น. เข้าใจหลักการ และ

กระบวนการ PLC 
การสร้างชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ  PLC   - กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 

- คลิป VDO และ PPT 
นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 



สามารถน าไปปรับใช้
เพ่ือพัฒนาตนเองให้
เป็นครูมืออาชีพ 

12:00-13:00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน - - 
13:00-13:15 น. เพ่ือฝึกฝนโหมดรู้  ฝึกฝนโหมดรู้ (Body scan)  นายวิเชียร ไชยบัง

และคณะ 
13:15-15:15 น. สามารถออกแบบวิถี

และแนวปฏิบัติเพื่อ
น าไปใช้กับผู้เรียนได้ 

- การออกแบบวิถี แนวปฏิบัติ 
- Share and Learn 
- AAR สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อน าไปปรับใช้ 

- กระดาษบรู๊ฟ/ปากกาเคมี 
- กระดาษ A4 
- คลิป VDO และ PPT 

นายวิเชียร ไชยบัง
และคณะ 

15:15-15:30 น.  - รับประทานอาหารว่างบ่าย -  
 15:30 น. - ปิดการอบรม - - 

 

หมายเหตุ  การฝึกอบรมใช้ภาษาอังกฤษ และภาษาไทยในการสื่อสาร 
  รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 15 - 17 กรกฎาคม 2563 (ผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 50 คน เลขที่ 1 - 50)  

 รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 21 - 23 กรกฎาคม 2563 (ผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 50 คน เลขที่ 51 - 100)  
 
 
 
 
 

 

 
QR Code 
เลขที่ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม  
เลขที่ 1 - 100  

 



ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร การพัฒนาทักษะในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
ระหว่างวันที่ 2 - 9 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมพินนาเคิล แกรนด์ จอมเทียน รีสอร์ต แอนด์ บีชคลับ จังหวัดชลบุรี 

 

Tentative Schedule 

  D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 

08.30 - 10.00 Registration A1 A5 A9 A13 A17 A21 Best P.  

10.00 - 10.30 Break Break Break Break Break Break Break Break 

10.30 - 12.00 Pre-test A2 A6 A10 A14 A18 A22 Post-test 

12.00 - 13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

13.00 - 14.30 Ice breaker A3 A7 A11 A15 A19 A23 Checkout 

14.30 - 15.00 Break Break Break Break Break Break Break   

15.00 - 16.30 Ice breaker A4 A8 A12 A16 A20 A24   

16.30 - 17.00 Break Break Break Break Break Break Break   

17.00 - 18.00 Interview Presentation Presentation Presentation Presentation Presentation Interview   

18.00 - 19.00 Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner   

19.00 - 20.00 Interview Group work   Group work   Group work Interview   
 
หมายเหตุ  การฝึกอบรมใช้ภาษาอังกฤษ (ผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 100 คน เลขท่ี 1 - 100)  

 


